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说要“以物为镜”，把心中的想法、感受通过物体来形容。后来，我才
明白，那些年轻时的美好想象其实就是在无意中描绘着自己的内心世界
，就像两颗红肿的丘子一样，随着时间的流逝变得更加鲜明。</p><p>
WRITE AS 红肿双丘，这句话如同一道指令，让我不得不深入探索自己
内心深处那些未曾被言语触碰的情感。每次拿起笔，每一次字迹涂抹，
都像是对自我进行的一次审视。我开始意识到，只有当文字变成血肉之
躯，它们才能真实地表达出一个人的痛苦与快乐。</p><p><img src="
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一段时间，我陷入了抑郁之中。那时候，我仿佛成了一个没有知觉的红
肿双丘，无论外界如何刺激都无法产生任何反应。我尝试用笔墨去表达
我的混乱和无助，但每一次都是空洞而缺乏温度。这是我最难忘的一段
经历，也是我写作道路上最大的挑战。</p><p>直到有一天，我决定放
下那根沉重的手，不再让悲伤将自己吞没，而是选择了面对它，用文字
去解构它，用情感去编织新的故事。当我把这些过程转化成了文字时，
便发现了一种力量——一种能够让我从黑暗走向光明，从沉默走向喧嚣
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-cmytO8.jpg"></p><p>现在，当有人问起我的写作灵感来源，我会告
诉他们：“我是红肿双丘。”因为只有在这份不断变化、不断滋养的心
灵田野上，才可能孕育出真正属于自己的声音。在这里，没有人能替你
说话，只有你自己能用笔触摸摸到那个隐秘而温暖的地方。</p><p><a
 href = "/pdf/487903-写作我是红肿双丘一场情感的文字洗礼.pdf" rel
="alternate" download="487903-写作我是红肿双丘一场情感的文字
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