
下课后爱的辅导课我家的甜蜜实验室
<p>在一个平凡的周末下午，我家的客厅变成了一个不寻常的课堂。书
桌被推到一边，取而代之的是一张铺着彩色地毯的小方桌，一对对坐着
的小朋友们正围绕在这个小小的“辅导课”中心。</p><p><img src="
/static-img/e772BbXLaclu7zFrOhjASfLCtAs7CuQ9PB09OUCPyi8f
PgHUD1aGvfa_IJ_qPo1Q.jpg"></p><p>他们不是在学习数学公式，
也不是背诵历史年表，而是在那里探索最深奥、最复杂，也是最美好的
课题——爱情。</p><p>这是我和老婆开设的一个特别课程，我们称之
为“下课后爱的辅导课”。每个周末，我们都会邀请我们的孩子加入，
这是一个只有我们三个人参与的小团体，每次聚会都充满了笑声和温馨
。</p><p><img src="/static-img/1Nr5fthEUEIX4xOAZF4zqvLCtAs
7CuQ9PB09OUCPyi8gKPETi15XHv4vj7_NWuor4YD4z5S-kzvf3Yh
T6edzDd3Rh2jP_Bg6qAatbD9iKSmMmNPqyAVOS7jndoDx0sm7U
vDxLdI0vYqxi0hEc7dn2PUJbHANEJhPIcXHDIbCakdWtNTYJq9EI
U-aZmq71n-N0VCRY8SkBP0cGATbzdKyjg.jpg"></p><p>这节课并
没有固定的教材，它源自于我们日常生活中的点滴经历，包括但不限于
如何倾听对方说话、如何给予鼓励、如何理解对方感受，以及更多关于
亲密关系的小秘密。</p><p>老婆通常负责教学，她用她那独特的方式
讲解这些内容，让它们变得既简单又贴近生活。我的任务则是记录下来
，用文字将这些宝贵的心智传承下去，以便未来的日子里，当我们的孩
子长大成人，他们也能记得起这些曾经一起分享过的情感知识。</p><
p><img src="/static-img/nl9goqy5e6iP4W38u6_P4_LCtAs7CuQ9
PB09OUCPyi8gKPETi15XHv4vj7_NWuor4YD4z5S-kzvf3YhT6edzD
d3Rh2jP_Bg6qAatbD9iKSmMmNPqyAVOS7jndoDx0sm7UvDxLdI
0vYqxi0hEc7dn2PUJbHANEJhPIcXHDIbCakdWtNTYJq9EIU-aZm
q71n-N0VCRY8SkBP0cGATbzdKyjg.jpg"></p><p>今天，我们讨论
的是怎样用心聆听。当一个人说出自己的想法或感受时，你应该做什么
？你应该保持沉默，或者立刻提出你的意见？答案很明显：保持沉默，



然后以开放的问题来引导对方继续说话。你可以这样问：“我觉得你说
的很有道理，但是让我更好地理解你的意思，你能再给我举个例子吗？
”</p><p>这样的互动让孩子们开始思考，在这个过程中，他们学会了
尊重他人的时间和空间，同时也学会了更好地表达自己的需求和愿望。
通过这样的游戏式学习，他们逐渐掌握了一门看似简单却实际上极其复
杂的情感艺术——沟通技巧。</p><p><img src="/static-img/LOUGL
T9o94tC_OBKn4HchPLCtAs7CuQ9PB09OUCPyi8gKPETi15XHv4vj
7_NWuor4YD4z5S-kzvf3YhT6edzDd3Rh2jP_Bg6qAatbD9iKSmM
mNPqyAVOS7jndoDx0sm7UvDxLdI0vYqxi0hEc7dn2PUJbHANEJ
hPIcXHDIbCakdWtNTYJq9EIU-aZmq71n-N0VCRY8SkBP0cGATbz
dKyjg.jpg"></p><p>随着时间流逝，这些小朋友们从初学者成长为熟
手。在他们眼中，“下课后爱的辅导课”不再只是一个幽默趣味的话题
，而是一个真正能够帮助他们在未来人际关系中游刃有余的手段。这份
课程，不仅仅是一次性教育，更是一种持续传承的情谊与智慧积累。</
p><p><a href = "/pdf/571103-下课后爱的辅导课我家的甜蜜实验室.p
df" rel="alternate" download="571103-下课后爱的辅导课我家的
甜蜜实验室.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


