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<p>我是不是该把时间都花在这本书上？</p><p><img src="/static-i
mg/cLq6E8ZtX_E2scT5CqyevqVnDlw81hR3zdm-BvscaTHAkTAPo
sHs-HGTaI8nSDUc.jpg"></p><p>要看书，这个念头总是在我的脑海
中萌生。每当我感到无聊或需要放松的时候，想到一本好书就像是一盏
指引的灯塔，吸引着我走向知识的海洋。但有时，我会停下来思考：真
的应该花这么多时间看书吗？这是否意味着我忽略了生活中的其他重要
事情？</p><p>记得初中时候，我总是沉迷于科幻小说，每晚都会熬夜
到深夜。我以为那就是成长的一部分，但现在回想起来，那可能是我逃
避现实、不愿面对学习压力的方式。那时候，要看书只是一个消遣，而
不是真正的学习。</p><p><img src="/static-img/lpZ1PYfcNP6DER
Y2t8-kFaVnDlw81hR3zdm-BvscaTGw9pZgohJSWKYWNnP7Nd7i
m7AUrsGOB0lCGSyTSyun-nZYr2Tl-2tudA7-Xgo6NrK7QSd52KIJxl
8IHYvCh8METauWmTliIlFYycBaLyqSPr6UwguV6h8KCSdRQR_idn
DXHshUIhAjAPnGoeCniDvj.jpg"></p><p>随着年龄的增长，我开始
意识到要看书不再仅仅是一个消遣，它成了提升自己、扩展视野和增强
记忆力的工具。每当我阅读完一本新书后，都能从中汲取到新的思想和
见解。这让我更加自信，也让我更好地理解世界。</p><p>然而，这种
自律也带来了挑战。工作越来越忙碌，家务和社交活动也不容忽视，有
时我会觉得自己的时间被分割得太过细小，不知道如何平衡这些需求。
在这种情况下，要看书这个念头常常被搁置，因为它似乎不是那么紧迫
或者直接与我的短期目标相关联。</p><p><img src="/static-img/SR
7uIPkfE6AjT7l54yezn6VnDlw81hR3zdm-BvscaTGw9pZgohJSWK
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KCSdRQR_idnDXHshUIhAjAPnGoeCniDvj.jpg"></p><p>但是我明
白，无论生活多么忙碌，读懂自己内心的声音，对于追求个人成长至关
重要。我试图设定合理的阅读计划，让阅读成为一种享受而非负担。这



样，我既能够保持对知识的渴望，又不会因为过度投入而牺牲其他重要
的事项。</p><p>最后，当你问起“我是不是该把时间都花在这本书上
？”答案取决于你的价值观和个人目标。如果这是帮助你实现梦想、拓
宽思维界限或只是让你在疲惫之余找到片刻宁静，那么确实值得投入精
力去做。而如果发现影响到了他人的关系或日常生活质量，那么可能需
要重新评估你的优先级。不过，只要能找到适合自己的节奏，即使是在
繁忙的人生旅途中，也可以享受到“要看”的乐趣。</p><p><img src
="/static-img/BMSuXA33OmuJSec43nkQy6VnDlw81hR3zdm-Bvs
caTGw9pZgohJSWKYWNnP7Nd7im7AUrsGOB0lCGSyTSyun-nZYr
2Tl-2tudA7-Xgo6NrK7QSd52KIJxl8IHYvCh8METauWmTliIlFYycBa
LyqSPr6UwguV6h8KCSdRQR_idnDXHshUIhAjAPnGoeCniDvj.jpg"
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