
企业巨擘的茶时光总裁品味绿茶的悠然瞬间
<p>他是如何品味这碗绿茶？</p><p><img src="/static-img/PWSb2
y-aL3bLCpdEMqaBnGoXAFKZLIzds5RbcO3nwS-qGYRsVdJ6z4HS
n5A4cpex.jpg"></p><p>在繁忙的工作日里，总裁常常会因为压力过
大而感到身心俱疲。然而，这天，他决定放慢脚步，与一杯温柔的绿茶
相伴。他选择了一种名为“翠叶情深”的高档绿茶，这是一种只在春季
采摘，经过精心工艺制作出来的一款。</p><p>为什么总裁会选中这款
绿茶？</p><p><img src="/static-img/cWDy2vlBS6AXaclWNCjAD
moXAFKZLIzds5RbcO3nwS_O66ZP0dC7-rGZ_hyOPhtL_qRUPGG
aOwoLR6ujW-6RoxuseUJEU61vCmG2NyNwjkNDv9OECHivvaAi-Z
MvrXhOIMdWSK2KMH8KnPSBNtbV22HZBwPPWKpnrAZgGFNaxq
Ch_nAUpsnZ0earTOXvO_VJ.jpg"></p><p>“翠叶情深”不仅外观
上有着淡雅且迷人的色泽，还散发着清新的香气，它所含有的各种维生
素和矿物质，对于身体健康有着不可忽视的好处。而且，由于采用了传
统的手工泡制方式，每次泡出的香气都能让人感受到那份独特与自然之
美。</p><p>他的秘密习惯是什么？</p><p><img src="/static-img/
m8Cz85NanjdZg4T2r-wcKmoXAFKZLIzds5RbcO3nwS_O66ZP0dC
7-rGZ_hyOPhtL_qRUPGGaOwoLR6ujW-6RoxuseUJEU61vCmG2N
yNwjkNDv9OECHivvaAi-ZMvrXhOIMdWSK2KMH8KnPSBNtbV22H
ZBwPPWKpnrAZgGFNaxqCh_nAUpsnZ0earTOXvO_VJ.jpg"></p>
<p>每当总裁准备泡这碗特殊的绿茶时，他都会先静下心来，将自己关
进一个安静的小房间内。在这个过程中，他不会使用任何电子设备，以
免打扰到自己沉浸其中的心境。他喜欢将自己置入一种宁静、纯净的大
自然环境中，让自己的思绪也随之平复下来。</p><p>他是怎样享受这
一刻？</p><p><img src="/static-img/xFImmIwgTJ_JKU67magYR
moXAFKZLIzds5RbcO3nwS_O66ZP0dC7-rGZ_hyOPhtL_qRUPGG
aOwoLR6ujW-6RoxuseUJEU61vCmG2NyNwjkNDv9OECHivvaAi-Z
MvrXhOIMdWSK2KMH8KnPSBNtbV22HZBwPPWKpnrAZgGFNaxq



Ch_nAUpsnZ0earTOXvO_VJ.jpg"></p><p>当最后一滴水被倒进杯
子里，总裁就会闭上眼睛，用鼻子尽可能地感受那股清新而又微妙的情
感。当第一口饮用的时候，他会细细品尝它丰富多样的风味，从开胃到
回甘，再到尾部留下的那种干爽感觉。这种简单却又充满艺术性的过程
，让他得以暂时逃离繁忙生活中的纷扰和压力。</p><p>他的动机何在
？</p><p><img src="/static-img/KgnoMXa3RBedR6IfqdQ1hmoX
AFKZLIzds5RbcO3nwS_O66ZP0dC7-rGZ_hyOPhtL_qRUPGGaOw
oLR6ujW-6RoxuseUJEU61vCmG2NyNwjkNDv9OECHivvaAi-ZMvr
XhOIMdWSK2KMH8KnPSBNtbV22HZBwPPWKpnrAZgGFNaxqCh_
nAUpsnZ0earTOXvO_VJ.jpg"></p><p>通过这样的仪式化行为，总
裁希望能够找到一种内心的平衡。面对公司不断增长的人数和事务，以
及市场竞争日益激烈的情况下，他需要一些特别有效的心理调适方法。
这不仅仅是一种放松，而是一个反思自身价值、审视管理策略，并寻找
新的创新点去推动企业前行的一个过程。</p><p>他最终得到什么成果
？</p><p>最终，在一次次沉浸于“翠叶情深”的世界后，总裁发现了
许多以前未曾注意到的问题，也学会了更好的应对这些挑战。这不仅提
升了他的个人幸福感，也使得公司文化更加积极向上，为员工们提供了
一种全新的工作态度。</p><p><a href = "/pdf/714205-企业巨擘的茶
时光总裁品味绿茶的悠然瞬间.pdf" rel="alternate" download="714
205-企业巨擘的茶时光总裁品味绿茶的悠然瞬间.pdf"  target="_blan
k">下载本文pdf文件</a></p>


